ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Sprint— O Viking 1
Vendredi 1er mai 2026
Mondeville (14)

e

Course d'Orientation
— Federation Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : 1408 — VIK'AZIM
Directeur de course : FEAUX DE LACROIX Emmanuelle

Délégué — Arbitre régional : COMPERE Laurent ﬁ? ::JLIZSSES:“OAZA:: Ale._I;_I':)?\‘LLT_
Controleur des circuits régional CO a pied : DIVAY Maxime
Traceur régional CO a pied : FEAUX DE LACROIX Emmanuelle
oul
GEC:
Nom : Quartier du plateau et parc du Biez Echelle : 1/4000
Relevés : MAJ Mars 2026 Equidistance : 2,5 m.
Cartographe : E. Pigeon — E. Féaux de Lacroix Type de terrain : Urbain et parc,

jambes couvertes conseillé.
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Fléchage : Intersection rte de Cabourg-Avenue des

écoles, Mondeville Accueil : 15h30
Coordonnées GPS :49°11'08.1"N 0°18'37.2"W Départ : A partir de 16h00
Accueil : square Merel, 14460 Mondeville

Distance parking-accueil : sur place Fermeture des circuits : 1h aprés le dernier départ
Distance accueil-départ : sur place
Distance arrivée-accueil : 1500m

CIRCUITS @ RESULTATS

Nombre de circuits de couleur : 4 https://vikazim.fr
Orange long, Orange court, Jaune, Bleu "
Distance Distance Temps du
Circuit sous le trait idéale D+ vainqueur
Orange Long - 3,16 km 4,25 km 35m 12-15’
Orange Court 2,45 km 3,4 km 25m 12-15"
Jaune 2,19 km 2,8 km 1_5m 12-1%
Bleu 1,84 km 2,4km 5m 12-15'

Parcours bleu ouvert aux catégories H/D 10- accompagnés.

Nombre de circuits loisirs (initiation) : 2

Licenciés FFCO : 7€ adultes, 6€ -18 ans
Non-licenciés FFCO : Circuits loisirs 5€ /personne.

Circuits compétitions : tarifs licenciés majorés de 5€.
Location de puce : prét gratuit

INSCRIPTIONS

Pour les circuits compétition, inscription sur le site fédéral jusqu’au 26 avril 2026.
Pour les circuits initiation/loisir, inscription sur le site https://vikazim.fr.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
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Course d'Orientation
— Fedeération Frangaise

médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

=j| cONTACT

association@vikazim.fr
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