
 

Livret d’Accueil – O'Viking 2026 



1. Introduction

Bienvenue à la 4ᵉ édition de la O’Viking, organisée par les Vik’azim. Nous sommes ravis de 
vous accueillir pour ce week-end de course d’orientation au cœur des terrains normands, où 
chacun pourra profiter de la richesse des paysages et du plaisir de courir. 
Les parcours ont été préparés avec soin pour vous offrir à la fois de belles découvertes et de 
vrais défis sportifs. L’objectif : que chacun trouve du plaisir et reparte avec un bon souvenir, 
quel que soit son niveau. 

Les courses : 

Merci à nos partenaires : 

Sprint 
(vendredi) 

MD x2 
(samedi) 

LD 
(dimanche) 



2. Étape 1 : Sprint (Mondeville) 

 



Quelques informations : 

 
��� jambes couvertes conseillé. 



3. Étape 2 : Moyenne Distance – matin – (Grimbosq) 

 

glemi
Zone de texte 
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4. Étape 3 : Moyenne Distance – après-midi – (Grimbosq) 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Étape 4 : Championnat de ligue Longue Distance - (Saint Sever) 

 



 



 



 
 
 
 
 
 
 



5. Règlements et Sécurité 
● Conditions d'Accès :  L'accès aux circuits chronométrés nécessite une licence 

compétition. Les non-licenciés doivent présenter une attestation de questionnaire 
médical (majeurs) ou un certificat médical de moins de 6 mois (mineurs). 

● Gestion Électronique (GEC) :  L'utilisation d'un doigt électronique (puce) SportIdent 
est obligatoire pour tous les circuits. 

● Location de Puce :  Prêt gratuit par l'organisation.  Une caution de 60€ par puce 
est exigée. 

● Pas d’eau sur les arénas. N’oubliez pas de prévoir votre propre ravitaillement. 
● Sécurité Impérative :  Tout coureur engagé doit obligatoirement pointer à l'arrivée, 

même en cas d'abandon, pour éviter le déclenchement inutile de recherches. 
● Pas de toilettes sur les arénas. 
● Les horaires pour les enfants sont donnés à titre indicatif. S’ils doivent être 

accompagnés, leur départ doit avoir lieu après la course de l’accompagnant, en 
respectant les règles d’écart entre les départs. 
En revanche, pour le circuit vert, l’horaire de départ doit être strictement respecté, 
que ce soit pour un adulte ou un enfant courant seul. 

● Vikazimut : à l’issu du week-end, vous pourrez mettre vos traces gpx sur le site 
vikazimut et bénéficier gratuitement de tous les outils d’analyse de vos courses.  
https://vikazimut.vikazim.fr/web/ 
 

 
Les informations à venir seront publiées sur notre site et sur les réseaux sociaux.  

  vik_azim       vikazimcaen 

https://vikazimut.vikazim.fr/web/
https://www.instagram.com/vik_azim/
https://www.facebook.com/vikazimcaen
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